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INTERCAMBIO DE BALONMANO  
COLINDRES-RIBADESELLA/RIBADESELLA-COLINDRES 

LOS COMIENZOS 
 

Este intercambio deportivo, que este curso celebra 
su veinte cumpleaños, se gestó en un curso de 
especialidad de Educación Física para profesores de 
Ed. Primaria que se celebró en Oviedo en el curso 
escolar 1989‐90. 
 
En este curso coincidieron José Antonio Rodríguez 
(profesor en el C.P.”Pedro del Hoyo” de Colindres‐
Cantabria) y José Manuel Rodríguez Miranda 
(profesor en el C.P.”Manuel Fernández Juncos” de 
Ribadesella‐Asturias). 
 
También se intentó con Alfonso García Camino del 
C.P.”Maestros Arregui” de Pola de Siero‐Asturias, 
pero sólo se llegó a celebrar un encuentro entre los 
equipos juveniles femeninos y no cuajó por 
problemas de infraestructura que fueron insolubles. 
 

Los dos (José Manuel y José Antonio) ya desarrollaban en su colegio‐pueblo la actividad de 
entrenadores de balonmano. En Colindres masculino  y femenino. En Ribadesella solamente 
femenino. 
 
Ambos decidieron hacer un intercambio 
de encuentros femeninos con los 
equipos que coincidían en la misma 
categoría a doble vuelta en el mismo 
año. 
 
El año 1990 en el mes de junio se 
produjo el primer encuentro en 
Ribadesella y una semana después en 
Colindres. Alevines, infantiles, cadetes y 
juveniles protagonizaron cuatro 
encuentros. En aquellos comienzos nos 
desplazábamos con los coches de los familiares, los anfitriones ofrecían una comida 
elaborada por las familias a los visitantes, jugadoras y familiares acompañantes. Las primeras 
ediciones tenían un carácter escolar, propiamente dicho, ya que las Directoras de los dos 
centros acudían, al menos, a la entrega de trofeos. Los arbitrajes corrían a cargo de 
integrantes de las escuelas. 
 



Con el paso de los intercambios algunos aspectos iban cambiando en función de diferentes 
circunstancias que se iban encontrando en el  camino. 
 

Uno de los primeros cambios fue que se incluyó un partido masculino. 
 
Enseguida el cambio fue que se decidió hacer una solo encuentro anual alternando cada año 
en uno u otro pueblo porque se encontraban grandes dificultades de calendario y resultaba 
complicado encontrar dos semanas del mismo mes. 
 
Otro cambio importante fue que en Ribadesella decidieron contratar árbitros oficiales. En 
Colindres se siguió con el mismo sistema. 
 
Con el paso del tiempo se introdujo un encuentro 
deportivo muy interesante: los padres‐madres 
también protagonizaban su partido. Al principio, como 
es lógico, era un encuentro real entre padres, pero se 
fue convirtiendo poco a poco en un partido entre 
profesionales. Se notaba que entrenaban, incluían 
jugadores recién abandonada la competición (de ser 
padres nada de nada). 
 
Para estas fechas los asturianos ya venían en autobús. 
Nosotros aún continuamos varios años 
desplazándonos en coches. 
 
José Manuel dejó el balonmano en Ribadesella pero 
tomó el testigo Miguel y lejos de amainar el “furor” 
competitivo entre las dos escuelas se acrecentó 
llegando a disputarse encuentros entre los dos 
equipos Senior femeninos de un nivel de agresividad 
considerable. 
Años después José Antonio también llevaba la escuela de balonmano de Laredo y se 
incluyeron sus equipos masculinos en el intercambio. 
 



En el año 2005 abandonó totalmente su dedicación al balonmano y el intercambió continuó 
con los equipos de Colindres bajo la batuta de Víctor que recogió el testigo dejado al frente 
de la escuela colindresa. 
 
Para ambas escuelas es una buena disculpa con la que  mantener la actividad hasta junio ya 
que resulta complicado mantener la intensidad en los entrenamientos cuando ya no hay 
competición a la vista.  

 

 


